Erkiillung bei Kindenv
HUSTENREIZ,

SCHNUPFEN,
. HALSWEH




ERKALTUNG BEI KINDERN:
KEINE SELTENHEIT

Kinder sind in der Regel 10 bis 12 Mal im Jahr erkaltet
und damit etwa fiinfmal so haufig wie Erwachsene.
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Grund dafiir kann ein noch nicht vollstandig ausgebildetes
Immunsystem sein. Moglichkeiten der Ansteckung gibt es zudem
grundsatzlich viele verschiedene, wie z. B. in der Kita, im Kinder-
garten oder in der Schule.

Eine Erkaltung beginnt dabei oftmals mit Halsbeschwerden, wie
Halsschmerzen und Schluckbeschwerden. Diese kénnen aber auch
im Verlauf der Erkdltung durch den auftretenden Husten entstehen.
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HALSBESCHWERDEN ERKENNEN

Wir haben Eltern gefragt, woran sie Halsbeschwerden bei ihren
Kindern erkennen! Checken Sie, ob es erste Anhaltspunkte dafiir
gibt, dass lhr Kind unter Halsheschwerden, wie z. B. Halsschmerzen
oder Schluckbeschwerden, leidet.

JA  NEIN
® Mein Kind hat eine Erkal-
tung und/oder Husten. k\agtd'“'ek‘
® Mein Kind fasst sich i \s
hdufiger an den Hals. . Mein Ha
J 5
® Mein Kind trinkt und isst tut m“l“
nicht mehr oder deutlich weh 500

weniger als normal.

® Mein Kind ist unruhig
und/oder lustlos.

® Mein Kind ist weinerlicher
und quengeliger als sonst.

® Mein Kind schlaft schlecht.

® Mein Kind klagt Gber
andere Schmerzen/
verlagert den Schmerz
z.B. in den Bauch.

Wenn Sie 3x ja angekreuzt haben,
kénnte es sich um Hirweisefiir
Halsheschwerden handeln. Nach-
folgend haben wir einige Tipps zur
Behandlung von Halsheschwerden,
wie Halsschmerzen oder Schluck-
beschwerden, fiir Sie.

Quelle: Konsumentenbefragung zum Thema Erkéltung bei Kindern
(Januar 2018) im Auftrag von Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG,
bonsai GmbH, n=1.003



ERKALTUNGSBESCHWERDEN
BEHANDELN UND LINDERN

Unangenehm sind Halsbeschwerden, Schnupfen und Hustenreiz im
Rahmen einer Erkaltung fir Kinder immer, sie lassen sich aber gut
behandeln. Wir haben einige Tipps, wie Sie die Beschwerden lhres
Kindes lindern kénnen:

® Ausreichend Ruhe fir den kleinen Patienten
® Warme oder Inhalation

® Viel trinken, vor allem Wasser oder Tee

® Lutschpastillen mit Islandisch Moos

® Firideale Luftfeuchtigkeitim Raum sorgen
Ein Arzt sollte kontaktiert werden, wenn die

Halsbeschwerden zusammen mit anderen
Symptomen, wie z. B. hohes Fieber oder Ohrenschmerzen auftreten.

WAS DAS IMMUNSYSTEM STARKT

Die beste Moglichkeit, Halsbeschwerden Hustenreiz & Co. vorzubeu-
gen, ist ein intaktes und starkes Inmunsystem. Wie Sie das Immun-
system Ihres Kindes - und auch lhr eigenes - stirken, zeigen unsere
Immunpower-Tipps:
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Griindliches Handewaschen  Frische Luft und Sonne tanken: Viel trinken ist nicht nur wah-
beugt Ansteckungen vor. Vitamin D stdrkt das Immunsystem.  rend einer Erkdltung wichtig.
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Eine ausgewogene, gesunde RegelmdRige Ruhephasen ein- Tagliche Bewegung bringt den
Erndhrung ist fir Kinder wie legen. Wenig Schlaf und Stress Kreislauf in Schwung und
fiir Erwachsene wichtig. schaden den Abwehrkraften. starkt die Abwehrkréfte.




ISLA" JUNIOR BEI ERKALTUNGS-
UND HALSBESCHWERDEN

Die isla” junior Halspastillen wurden zur gezielten Behandlung
von typischen Erkdltungs- und Halsbeschwerden, wie Hals-
schmerzen, Schluckbeschwerden und Hustenreiz, fiir Kinder ab
4 Jahren entwickelt. Die Halspastillen enthalten einen Extrakt
aus pflanzlichem Islandisch Moos, der sich wie ein Balsam auf
die Schleimhaute legt und fiir eine schnelle und effektive
Beschwerdelinderung sorgt.

< Der enthaltene Extrakt aus
Isldndisch Moos legt sich auf
die Schleimhdute und haftet an
diesen. Durch den Vorgang des
Lutschens wird auch der hintere
Rachenbereich erreicht!

isla” junior ist mit einem leckeren Erdbeergeschmack speziell auf die
Vorlieben der kleinen Patienten abgestimmt. Bei den Pastillen wurde
bewusst auf kiinstliche Aromen, Farb- und Konservierungsstoffe ver-
zichtet. Sie sind gut vertraglich, vegan, zuckerfrei und zahnfreundlich.
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[MIETETD)) HUSTENREIZ
UND HALSBESCHWERDEN

) Pflanzlicher Wirkstoff
) Mit Vitamin C
) Zuckerfrei
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- Vilarvinreicher Erdbeersmosihie
Zutaten:
300g 3009 frische oder gefrorene Erdbeeren
) | 1 Banane

1 brdbeeran

500 ml Orangensaft

1EL Honig (Waldhonig)
Zubereitung: Erbeeren und Banane klein
schneiden, in den Mixer geben und zusammen
mit Honig und Orangensaft fein pirieren.
Sofort in Glaser flllen und frisch genief3en!

Erdbeer- Bananen-Schlange
¢(“‘)' i~

Zutaten:

1Banane
5 Erdbeeren ™ pugeds
wil
2 Marshmallows M apilbe
S

2 Schokotropfen/-linsen

Zubereitung: Erdbeeren und die Banane in Schei-
ben schneiden. Eine Erdbeere (mit Grin) fir den
Kopf beiseite legen. Diese Beere unten, fiir einen
besseren Stand, etwas abschneiden und aus die-
sem Abschnitt eine Schlangenzunge ,,schnitzen”.
Erdbeer- und Bananenscheiben abwechselnd
schlangenférmig anordnen. AbschlieBend aus
Marshmallows und Schokolade die Augen for-
men. So kénnen Sie lhre Kinder auch bei Halsweh
zu gesundem Essen motivieren.



Wer {indel die Erdbeere?
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