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VO FERMMER. REISELUST
UND URLAUBSERINNERUNGEN .

Das Jahr zihlt 365 Tage. 365 magliche Tage, die Welt zu
erkunden und Erinnerungen fiir die Ewigkeit zu schaffen.
Jetzt heiBt es: Koffer packen und los geht’s!

ABER: Wohin soll die Reise in diesem Jahr gehen? Was
gilt es einzupacken, um fiir alle Eventualitéaten gerustet
zu sein? Und wie halt man nach der Heimkehr noch an
den schénen Momenten fest?

Bei Fragen und Themen wie diesen méchte die Bro-
schire Sie unterstitzen. Als Urlaubsbegleiter bietet sie
nutzliche Informationen, Anleitungen sowie Tipps und
Tricks von der ersten Urlaubsidee bis zum Koffer-Aus-
packen zu Hause.
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Undlos gent’s!

194 Léander gibt es auf der Welt — gar nicht so leicht, da den passenden Urlaubsort
fiir sich selbst zu finden. Uberlegen Sie sich am besten zuerst, welcher Reisetyp Sie
sind. Mdgen Sie es lieber, Stadte zu erkunden, in der Natur zu wandern oder gemiit-
lich am Strand zu liegen? Dann finden Sie hier ein paar Anregungen.

Asien

Ein Kontinent voller landschaft-
licher und kultureller Vielfalt und
Kontraste — mit vielen Traum-
stranden, die zum Entspannen

Deutschland

Ob Sonne und Meer, historische
Stédte oder Berge und Schnee —
Deutschland halt all das bereit!
Warum also nicht das eigene Land

Nordamerika

Vom sonnigen Los Angeles (iber die viel-
seitige Metropole New York bis hin zu den
atemberaubenden Nationalparks Alaskas
— eine Reise in das Land der unbegrenz-

ten Mdglichkeiten zahlt sich aus!

Island - --
Lagunen, Wasserfélle,
Berge — kein anderes
Land ist so abwechs-
lungsreich wie Island.

etwas genauer kennenlernen?
\

\
|
|

|

A

Portugal -

Durch die romantischen Gassen
Lissabons schlendern oder die scho-
nen Strande und Kiisten der Algarve
erkunden — Portugal eignet sich fir
jeden Reisetyp!

einladen.

Neuseeland -

Ein Muss fiir Mittelerde-Fans und
Filmfreunde! Die herrlichen Land-
schaften tauchen in diversen
Filmen wie ,Der Herr der Ringe”
oder ,Der Hobbit" auf.



bUT VORBEREITET N DEM URLAUB STARTEN

Das Reiseziel steht fest und die Unterkunft ist gebucht — der
langersehnte Urlaub riickt in greifbare Nahe. Damit der Reise-
vorfreude nichts mehr im Weg steht und man kurz vor knapp
nicht in Stress verfillt, ist eine gute Vorbereitung wichtig.

Mithilfe der folgenden Checklisten fiir die Reise sind Sie bes-
tens vorbereitet, um entspannt in den wohlverdienten Urlaub
zu starten!

ALLGEMEINE UNTTELBAR

REISEVORBERTITUNGER: VOR DER ABREISE:

[J Reiseversicherung [J Blumen versorgen
[ Auslandskrankenversicherung [ Netzstecker ziehen

[J Personalausweis oder Reisepass O Uberpriifen, dass Heizung, Herd
(Gliltigkeit mind. 6 Monate) und Backofen ausgeschaltet sind

[ Reiseunterlagen [J Wasser abdrehen
(Hotel, Autovermietung, Tickets ...) O Lichter ausschalten

01 Visum [ Fenster schlieBen
[J Kopien aller wichtigen Papiere ] Miilleimer leeren
(auch digital) ) g
Haust hlieB
O] Fiihrerschein [J Haust(ir abschlieBen

(ggf. international giltig) [ Urlaubsadresse bei Familie oder

Freunden hinterl
[ Impfschutz-Check retinden finferiegen

[J Reise- und Sicherheitshinweise
des Auswartigen Amts

Haustierbetreuun .
D ; wechselnde Klimazonen sind

laub.
und nach dem Ur )
. der zur effekiiven

erte Hotelzimmer oder

eschwerden wahren
eignen sich zur Prophylaxe 0

zeugluft, Kklimatisi

Griinde filr Erkaltungs- und Hals: "
a® Halspastillen aus der Apothe
sheschwerden.

Trockene Flug

isl
Linderung von Hat




Der Klassiker: Um das Urlaubsziel besser kennen-
zulernen, haben sich Reiseflihrer bewahrt. Von
den schénsten Sehenswiirdigkeiten bis hin zu
den spektakuldrsten Aktivitdten — sie geben

einen guten Uberblick. Das Tolle daran: Oftmals

ist auch Kartenmaterial enthalten.

Auf Erfahrungen vertrauen: Da Essen auch im Urlaub eine groBe
Rolle spielt, empfiehlt es sich, hier auf persénliche Erfahrungen anderer
Reisender zu vertrauen. Websites, Reiseblogs und Travel-Apps helfen,

schone Cafés, einheimische Restaurants und hippe Bars zu entdecken —
und vielleicht auch den einen oder anderen Geheimtipp!
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MITER [T GePACK

[J Ausweis oder Reisepass
[ Bargeld, EC- und Kreditkarte

[J Bestatigung fiir Unterkunft,
Reservierung etc.

[ Handy (inkl. Ladekabel)

[J Zahnbiirste und Zahnpasta
[0 Kamm/Biirste

[J Shampoo & Duschgel

[J Deodorant

[ Rasierer

[ Brille/Kontaktlinsen

[J Handtuch/Waschlappen
[J Pyjama

O Unterwésche, Socken

[ T-Shirts, Hemden
S RO
[ Strickjacken

[ Hosen kurz/lang

[ Kleider/Rocke [J Schmerztabletten §
[ Pullover [ Hustensaft

WU”E he llgc !

[J Regenbekleidung [J Halspastillen

O Badekleidung O Durchfalltabletten

O Sonnenbrille O Ubelkeitstabletten

O Giirtel [ Allergietabletten

O Schal [0 Wundpréparat

O Schuhe [ Fiebermedikamente

O Fotoapparat, Kamera O Nasenspray {Fﬁﬂspl“‘ _ T]
O Ohrstopsel (fir den Flug) [ Verbandsmaterial &m B
I Augenmaske (fiir den Flug) [ Sonnenschutz

mer etwas gegen Erkiltung und Husten dabei haben,

®
praktischen stickbeutel fiir unterwegs. Prospan

In der Reiseapotheke am besten im ane
ist gleichzeitig sehr gut vertraglich.

wie das Prospan® Hustenliquid im

befreit 4-fach stark von Husten und Bronchitis und

Tyrosur® Wundheilgel. Wirkstoff: Tyrothricin. Anwendungsgebiete: Zur lindernden Behandlung von kleinfléchigen, oberflachlichen, wenig nassenden Wunden mit bakteri-
eller Superinfektion mit Tyrothricin-empfindlichen Erregern wie z.B. Riss-, Kratz-, Schirfwunden. Warnhinweis: Enthélt Propylenglykol! Stand der Information: Marz 2017

Prospan® Hustenliquid, Flissigkeit. Wirkstoff: Efeublatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschw. b. chron-entziindl. Bronchialerkrank.; akute
Entziind. der Atemwege m. der Begleiterschein. Husten. Hinweis: Bei ldnger anhaltenden Beschw. oder bei Auftreten von Atemnot, Fieber wie auch bei eitrigem oder
blutigem Auswurf, umgehend Arzt aufsuchen. Stand der Information: August 2015.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Engelhard Arzneimittel GmbH & Co.KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden






Koffer, Rucksack oder Reisetasche?

Die Entscheidung liegt grundséatzlich bei jedem selbst. Aller-
dings gibt es einige Vor- und Nachteile: So bieten Koffer in der
Regel den besten Schutz, vor allem, wenn es um empfindliche
Gegenstande und knitterfreie Kleidung geht. Rucksécke eignen
sich dann besonders gut, wenn man vor Ort viel zu FuB3 oder auf
unebenen Wegen unterwegs ist. Reisetaschen wiederum sind
handlich, rollen aber nicht so gut und bieten eher wenig Schutz.

III ’ | ]
|
|

Weniger ist oftmals mehr ...

In der Regel neigen Urlauber dazu, im Vorfeld viel zu viel einzupacken.
Hier ein paar Tipps, wie man Reisegewicht einsparen kann:

> Kosmetikartikel als Probe oder in kleinen Behéltern mitnehmen. Bligel-
eisen, Foéhn und Handtlicher zu Hause lassen, meist gibt es all dies
vor Ort. Notfalls einfach vorab erfragen. Sonnencreme wiederum ein-
packen — oftmals sind die Preise hierfir im Ausland deutlich hoher.

die Lieblingsklamotten. Also auch nur diese einpacken und
fir den Fall der Falle ein Reisewaschmittel mitnehmen.

I MR R

i
Auf die Reihenfolge kommt es an ...

Um den Platz im Koffer optimal auszunutzen, hat sich
beim Packen eine gewisse Reihenfolge bewahrt:

> Zu Hause wie im Urlaub entscheidet man sich meistens fir )

> Schwere Dinge wie Jeans und Schuhe am besten nach
ganz unten in den Koffer legen. Darauf folgt dann Klei-
dung wie Hosen, T-Shirt, Kleider, Schlafanzug & Co.

> Socken, Unterwasche und Kleinkram wie Ladegerate
sind super, um die Liicken zu fillen.

> Schicke Klamotten dann am besten obenauf
legen oder hinter das Netz packen, um das
Knitterrisiko gering zu halten.






Ob Hobbyfotograf mit Spiegelreflexkamera oder Urlauber mit Smartphone - alle sind
wir auf die perfekten Urlaubsfotos aus. Hier finden Sie ein paar Tipps, mit denen der
unvergessliche Schnappschuss garantiert funktioniert.

T DAS LIHT

Far richtig tolle Fotos ist das Licht friih am Morgen (eine halbe Stunde nach Son-
nenaufgang) oder abends (eine halbe Stunde vor Sonnenuntergang) am schonsten
und wéarmsten.

[ DER HIVTERGRUND

Ob Selfie oder Sehenswiirdigkeit, achten Sie sowohl auf den Hintergrund als auch
auf die Menschen in der Umgebung.

3. MEOE PERSPEKTIVER

Damit nicht jedes Bild gleich aussieht, sollte man den Blickwinkel anpassen. Ein
hohes Gebéaude lasst sich am eindrucksvollsten von unten fotografieren. Auch das
Gegenteil funktioniert: aus einer erhéhten Perspektive sieht das Objekt gleich ganz
anders aus.

{ DAY SELE

Jeder macht sie, doch das perfekte Selfie ist nicht einfach.
Achten Sie darauf, dass ...

» das Gesicht nicht im Schatten liegt.

> leicht von oben fotografiert wird.

» gleich mehrere Fotos auf einmal geschossen werden.
> jedes Bild eine Aussage und Individualitat besitzt.

» Sie naturlich bleiben!




[UST AUF TIEHRT

Weitere Inspirationen und Informationen rund
um Reisen, Gesundheit und vieles mehr ...
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(UN-INUTZES REISEWISSEN

1. Wie viel Geld wird im Durchschnitt taglich in die
Fontana di Trevi in Rom geworfen?

O 3.000 Euro
© 300 Euro
O 30 Euro

2. Wie viele unterschiedliche Pastasorten gibt es in Italien? >
0 60 '
O 100
O 600

3. Was ist in Frankreich laut Gesetz verboten?
@ Das Baguette mit der Kopfseite auf den Tisch zu legen
O Sein Schwein Napoleon zu nennen

O Sich unter dem Eiffelturm zu kiissen

4. Was ist der ,Royal Scotsman”?
O Eine traditionelle Jacke

O Ein Whisky

O Ein Zug

5. Wofiir gibt es in Singapur eine hohe Geldstrafe?
O Auf der linken Spur Autofahren
O Ein Kaugummi auf die StraBe spucken

@ Einen Polizisten auf Deutsch ansprechen

6. Mit welcher Farbe sollten Sie in Taiwan nicht schreiben?
O Rot

O Gelb

O Grin

Losungen: 1. A,2.C,3.B,4.C,5.B,6. A



Kreuzwor

rétse\

4

1 Sehenswiirdigkeiten, Bars und
Hotels — in diesem Buch findet
man einfach alles ...

2 Ein Bauwerk am Strand, das
leicht zerbricht.

3 Wie ein Koffer, doch kleiner.
Wie eine Reisetasche, doch
- praktischer.

4 Eine ..., die ist lustig.

B Hier weht stets eine frische
Brise.

6 Ans Ohr gehalten hort man.
das Meer. - 3

7 Auszeit aus dem Alltag.

8 Ubernachtungsmoglichkeit
auf Reisen.

9 Nachtisch in Kugelform.
10 Schiitzt vor der Sonne.

6>

LOSUNGSWORT:

<4

14|15
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BRUCKENRATSEL

Finden Sie das Wort, das jeweils wie eine Briicke zwischen die
zwei Worter innerhalb einer Zeile passt und dadurch sowohl
mit dem vorderen sowie mit dem hinteren Begriff ein sinnvol-
les Wort ergibt.

Beispiel:

EEDEREZE c ma-ta S8 i e - SCHNALLE

Lésung: Ledergirtel und Girtelschnalle

QO WELT- = ahs ol S N . -GEPACK
€0 SONNEN= "0 s ol o Ae - STANDER
O EANE S T e - KORB
LD s e - SPROSSEN
(5 B0, || 3 e e oo o O e - DIELE
L OPAPEEL S e R e s BT - ' -HAUS
@ EAMIEIENS: L i e - ALBUM
O HGHEN TS0 F2e Bl T e S - ZEUG
O SONNENES S s il ey e - SCHLANGE

R[BUS Erraten Sie die einzelnen Bilder (siehe Zahlen) und streichen

oder erseizen Sie die Buchstaben der Begriffe entsprechend
der Zahlen.

Losungen: Kreuzwortratsel: Strandkorb; Briickenratsel: 1 Reise, 2 Schirm, 3 Strand, 4 Sommer, 5 Eis, 6 Baum, 7 Foto, 8 Flug, 9 Brillen; Rebus: Kokosnuss
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Tipps fur Schreiberlinge und Schreibfaule

Ein Reisetagebuch ist eine tolle Maglichkeit, die Erinnerun-
gen an den Urlaub festzuhalten und auch Jahre spéter
wieder intensiv zu erleben. Es zéhlt zu den schonsten Mit-
bringseln der Reise. Also, schnappen Sie sich ein schones
Heft, einen Stift und einen Klebestift und los geht’s:

Zeit nehmen: Durch das tégliche Schreiben eines Reisetage-
buchs nimmt man sich bewusst Zeit flr sich. Man erlebt den
Tag noch einmal und hélt jeden Moment fest. Es ist wichtig,
sich auf die kleinen, aber feinen Dinge zu konzentrieren, die
jeden Tag besonders machen.

Erinnerungen festhalten: Urlaubsfotos sind super als Erinne-
rung, aber am besten schmuickt man sie mit Details. Wo wur-
de das Foto aufgenommen? Warum war dies ein besonderer
Moment? Halten Sie Erinnerungen fest, egal wie skurril oder
unwichtig sie erscheinen. Zu Hause angekommen, werden
sie zu den besten Geschichten.

Freunden berichten: Kleine Orte, versteckte Buchten,
verwinkelte StraBen oder urige Restaurants —

die schonsten Platze sind meist nicht die
groBen Touristenattraktionen. Schreiben
Sie Ihre Lieblingsorte der Reise auf,
damit Sie selbst und auch andere

sie wiederentdecken kdénnen.




Wolin ging die Reise ?

Was waren Aie schonsten, lustigston wnd slewrvrilsten
Erlebnicse 7

Welche Orte WW&VLJAMA‘ZWW(?

Welche Restawrants waren eine echie EW&V% 2

Wedche EJQAKWM/VI/?/M waren beconolers wertivoll?

Was it mein absoluter GW&WW Frewnole 7



NTSPANNEN & GENK

T\PP von Chrik

Wie auch beim Gepack gilt bei der Reise: \Weniger ist menr. Einfach mal einen Gang
zurlickschalten und die Reise bewusst erleben. Lieber die Dinge mit den eigenen Augen
als mit der Kamera sehen und den Moment genieBen als von einer Sehenswﬂrdlgke‘\t
Jur anderen zu hasten.




Puffertage einbauen: Fast jeder dritte Urlauber wird gleich zu Beginn von einer Erkal-
tung erwischt. Der Korper wird von hundert auf null runtergefahren und ist so sehr anfallig
fur Viren und Bakterien. Tipp: Planen Sie ein bis zwei Tage zu Hause ein, bevor es auf
Reisen geht. So lassen sich die letzten Vorbereitungen ganz entspannt treffen.

Ausgleich zum Alltag schaffen: Der Urlaub sollte einen guten Aus-
gleich zum Alltag bieten. Das heift: Biromenschen, die sich wenig be-
wegen, tut ein Urlaub mit Sport in der Natur richtig gut. Eine ruhige und
entspannte Zeit brauchen dagegen Menschen, die einen sehr stressigen
Job haben. Tipp: Einfach in den Tag hineinleben und das Organisieren
und Planen mal anderen Uberlassen.

Digital Detox: Im Alltag ist es kaum méglich, das Smartphone oder
den Laptop offline zu schalten, im Urlaub ist es oft wie ein kleiner
Befreiungsschlag — Detox fur den Geist. Natirlich kommt es darauf
an, wo Sie unterwegs sind, denn viele Apps wie Worterblcher oder
Restaurantfinder kénnen den Urlaub erleichtern. Am besten im Vor-
feld des Urlaubs die passenden Apps recherchieren.

Entspannt ankommen: Wer am Sonntag aus dem Urlaub kommt und am
Montag schon wieder im Buro sitzt und das nachste Projekt auf dem Tisch hat,
kann seine letzten Urlaubstage kaum genieBen. Daher sollten Sie am Ende auch
ein paar Tage mehr einplanen, um die Reise bis zum letzten Moment auszukos-
ten und wieder entspannt zu Hause anzukommen.






Urlaub in der eigenen Stadt

Klingt langweilig? Das muss es nicht sein! Als Ortskenner

an einer Stadtfiihrung teilnehmen, einen neuen Badesee in
der Umgebung ausprobieren oder einfach mal recherchieren,
was lhre Stadt so fur Touristen bereithélt - manchmal ist das
Urlaubsgeftihl zum Greifen nahe! Sie werden Uberrascht sein
und |hre Stadt von einer anderen Seite kennenlernen.

| l III'\ l

In Erinnerungen schwelgen

Das leckere Eis in Italien, der romantische Sonnenuntergang mit
dem Liebsten oder die ausgiebige Shoppingtour — mit Urlaubsfotos
und Mitbringseln hélt man die Erinnerung wach und l&sst den Urlaub
(zumindest gedanklich) wieder aufleben. Nehmen Sie sich Zeit, lhre

| Fotos in Ruhe anzuschauen und zu sortieren — das ein oder andere

macht sich sicher schén auf lhrem Schreibtisch.

LAY

Themenabend veranstalten

Der Urlaub ist vorbei, das heit nicht nur Adiés Espanfa,
sondern auch Hasta luego Tapas, Cocktails und Gitarren-
musik! Warum nicht einfach das spanische Lebensgefihl
auf den eigenen Balkon bringen?! Einen Termin mit
Freunden vereinbaren, Speisen und Getranke aufteilen —
jeder soll etwas mitbringen. Fir spanische Klange

auf CDs oder das Internet zuriickgreifen — und schon

ist der Urlaub gar nicht mehr so weit weg!

Den néchsten Urlaub planen

Nach dem Urlaub ist vor dem Urlaub! Und seien wir mal
ehrlich, Vorbereitungen und Vorfreude sind nicht ganz, aber
beinahe so schén ... Deshalb nicht lange den Kopf in den
Sand stecken, sondern direkt das nachste Reiseziel planen!







Muscheln, Eintrittskarten, kitschige Souvenirs und eine SD-Karte voller
Fotos — von einer Reise kehrt man meist reicher zuriick als zuvor.

Es gibt unzahlige Mdglichkeiten, all die schénen Urlaubsmomente und
-schétze aufzubewahren, um sie im Alltag wieder aufleben zu lassen.
Holen Sie sich mit unseren Ideen als Inspiration ein Stiick Urlaubsgefuhl
nach Hause!

Das Fotoalbum zihit zu den am haufigsten verwendeten Maglichkeiten,
Urlaubserinnerungen zu archivieren. Mittlerweile gibt es zahlreiche Online-
Tools, die lhnen die Erstellung lhres individuellen Fotobuches erleichtern.

Kreative Bastelfreunde setzen gerne auf sogenannte Scrapbooks. Vom
Masking Tape bis hin zu lustigen Aufklebern gibt es jede Menge Zubeh¢r,
um die Urlaubsfotos, Tickets, kleine Souvenirs und Fundstlicke lebendig
in Szene zu setzen.

Fotos, Stadtplane, Tickets, Miinzen oder
andere lokaltypische Andenken lassen sich
hervorragend in einem Rahmen dekorativ
prasentieren.

Auch Mobiles und Glaser sind eine schone
Méglichkeit, um Muscheln, Sand und andere
Gegenstande aus der Natur aufzubewahren.
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